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Dr. José Antonio García Marín 
MÉDICO ESPECIALISTA EN PSIQUIATRÍA 

FORMACIÓN ACADÉMICA 

1966 - 1972 Educación primaria. Colegio La Inmaculada HH. Maristas. 

1973 - 1975 Educación secundaria. Colegio La Inmaculada HH. Maristas. 

1976 - 1979 Bachillerato. Colegio La Inmaculada HH. Maristas. 

1979 - 1985 Licenciado en Medicina y Cirugía. Facultad de Medicina, Universidad de Granada, España. 

 

ESTUDIOS DE POSGRADO 

1987 - 1989 Máster en Epidemiología y Medicina Tropical. Universidad Autónoma de Barcelona. 

1996 - 1998 Diplomado en Terapia Cognitivo-Conductual. Interdisciplinas Cognitivo Conductuales. 

1996 - 1998 Máster en Psiquiatría Clínica. Universidad Autónoma de México. 

 

ESPECIALIZACIÓN EN PSIQUIATRÍA 

1992 - 1996 Curso de Especialización en Psiquiatría. Universidad Nacional Autónoma de México, Facultad de 
Medicina, Departamento de Psicología Médica, Psiquiatría y Salud Mental. Examen de especialidad 
acreditado el 23 de febrero de 1996. 

1996 Certificación en Psiquiatría. Acreditación como especialista en Psiquiatría por el Consejo Mexicano de 
Psiquiatría, A. C. 

2003 Recertificación por el Consejo Mexicano de Psiquiatría, A. C. 

 

RESIDENCIA DE ESPECIALIZACIÓN 

1992 - 1996. Residencia de cuatro años en el Instituto Mexicano de Psiquiatría (IMP), con las siguientes rotaciones: 

• Investigación clínica 

• Hospitalización 

• Servicio de urgencias 

• Clínica de rehabilitación del enfermo crónico 

• Clínica de trastornos afectivos 

• Clínica de psicogeriatría 

• Clínica de esquizofrenia y psicosis 

• Clínica de trastornos alimentarios 

• Clínica de psiquiatría del adolescente 

• Servicio de psicoterapia individual y de grupo 

• Servicio de neuropsicología 

• Servicio de neuroimagen 

• Psiquiatría de enlace, con rotaciones en el Instituto Nacional de la Nutrición, el Instituto Nacional de Cardiología y el Instituto 
Nacional de Enfermedades Respiratorias 

• Hospital Psiquiátrico «Fray Bernardino Álvarez», S. S. A. 

• Hospital Psiquiátrico Infantil «Dr. Juan N. Navarro» 

• Centro Comunitario de Salud Mental (CECOSAM) 

• Hospital «Dr. Samuel Ramírez Moreno», S. S. A. 

ACTIVIDADES ACADÉMICAS 

1994 Curso teórico-práctico de padecimientos psiquiátricos en hospital de urgencias. Dirección General de 
Servicios Médicos del D. D. F. 

1995 Aspectos básicos de la Psiquiatría para el médico general. División de Estudios de Posgrado de la 
Facultad de Medicina de la UNAM. 

1996 Taller sobre historia clínica psiquiátrica. Instituto Mexicano de Psiquiatría y Departamento de Psicología 
Médica, Psiquiatría y Salud Mental de la Facultad de Medicina de la UNAM. 

1996 Taller sobre expediente clínico. Instituto Mexicano de Psiquiatría y Departamento de Psicología Médica, 
Psiquiatría y Salud Mental de la Facultad de Medicina de la UNAM. 
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1996 Taller sobre psicofarmacología. Instituto Mexicano de Psiquiatría. 

1996 Avances en las bases biológicas de la Psiquiatría. División de Estudios de Posgrado de la Facultad de 
Medicina de la UNAM. 

1996 VII Reunión Nacional de la Asociación Psiquiátrica Mexicana: «La Psiquiatría y sus Fronteras». 
Acapulco, Guerrero. 

1997 III Seminario en Psiquiatría, Biología y Psicofarmacología y II Reunión de Investigación. Organización 
Mundial de la Salud e Instituto Mexicano de Psiquiatría. 

1997 El manejo de los principales trastornos en psicogeriatría. Instituto Mexicano de Psiquiatría. 

1997 Taller de estadística aplicada a la epidemiología psiquiátrica. Departamento de Psicología Médica, 
Psiquiatría y Salud Mental de la Facultad de Medicina de la UNAM. 

1996 Curso de ayudantes de profesor en Psicología Médica I y II. Departamento de Psicología Médica, 
Psiquiatría y Salud Mental de la Facultad de Medicina de la UNAM. 

1996 Curso de introducción a la psicoterapia breve individual. Centros de Integración Juvenil, A. C. , e 
Instituto de Investigaciones Psicoterapéuticas y Sociales, A. C. 

1997 Curso intermedio de psicoterapia breve individual. Centros de Integración Juvenil, A. C. , e Instituto de 
Investigaciones Psicoterapéuticas y Sociales, A. C. 

1996 - 1998 Diplomado en Terapia Cognitivo-Conductual. Interdisciplinas Cognitivo Conductuales, México. 

1997 Curso de terapia cognitiva de parejas y familia. Instituto de la Familia, A. C. Ponente: Dr. Frank Dattilio. 

1997 Curso de neuropsicología clínica. Instituto de Terapia Racional-Emotiva de México. Ponente: Psic. Gina 
Camera. 

2001 Reunión para el Consenso Mundial acerca de «Antipsicóticos Atípicos» para la formulación del 
documento normativo para el empleo de estas sustancias. Coordinación: Dr. Norman Sartorius. 
Asociación Mundial de Psiquiatría y Asociación Psiquiátrica Mexicana, A. C. México D. F. 

2008 Psychiatry Preceptorship. University of Pennsylvania. Coordinator: Michael E. Thase, MD. Pennsylvania, 
EE. UU. 

2008 «Focus on CNS Disorders», Lundbeck Symposium. Budapest, Hungary. 

2009 Training on MINI, HAM-D ratings, MMSE rules and feasibility of clínical trials in elderly patients. 
Coordinator: Prof. Pier Boyer. Barcelona, Spain. 

2009 «Trazando nuevas alternativas en el trastorno bipolar y la esquizofrenia». Curso avalado por la 
Asociación Psiquiátrica Mexicana, A. C. Puerto Vallarta, Jalisco, México. 

2009 Taller de esquizofrenia. Avalado por la Asociación Psiquiátrica Mexicana, A. C. Morelia, Michoacán, 
México. 

2010 International Meeting by AstraZeneca Neuroscience. 27 - 29 April. Stockholm, Sweden. 

2010 «Retos clínicos y terapéuticos en la depresión bipolar». Curso satélite del XI Simposio sobre Trastorno 
Bipolar. Coordinadores: Prof. Eduardo Vieta y Dr. Francesc Colom. Barcelona, España. 

 

ASISTENCIA A CONGRESOS 

1992 Primeras Jornadas Médicas de Residentes. Hospital General Dr. Manuel Gea González. Ciudad de 
México. 

1993 Jornadas Médico-Asistenciales del Hospital General. 

1993 VII Reunión Nacional de la Asociación Psiquiátrica Mexicana: «La Psiquiatría y sus Fronteras». 
Acapulco, Guerrero. 

1994 III Seminario de Psiquiatría Biológica y Psicofarmacología (Organización Mundial de la Salud) y II 
Reunión de Investigación (Instituto Mexicano de Psiquiatría). 

1995 IX Congreso Nacional de la Asociación Psiquiátrica Mexicana: «La Psiquiatría y Nuestro Tiempo». San 
Luis Potosí. 

1996 V Jornadas Nacionales de Residentes en Psiquiatría: «El Encuentro de las Especialidades Médicas y la 
Psiquiatría». Hospital Fray Bernardino Álvarez, S. S. A. 

1997 X Congreso Nacional de la Asociación Psiquiátrica Mexicana, A. C. : «La Psiquiatría al Filo del Siglo 
XXI». Guadalajara, Jalisco. 



CURRÍCULUM VITAE · DR. JOSÉ ANTONIO GARCÍA MARÍN 

Página 3 

1996 XII Congreso Nacional de la Asociación Psiquiátrica Mexicana, A. C. : «25 Aniversario, Experiencia y 
Compromiso», junto con el Simposio Regional de la Asociación Mundial de Psiquiatría. Acapulco, 
Guerrero. 

1992 I Congreso Estatal de Salud Mental: «La Salud Mental y el Tercer Milenio». Sistema Estatal para el 
Desarrollo Integral de la Familia (DIF) y Federación Mexicana de Sociedades Pro Salud Mental. Puebla. 

1994 XIII Congreso Nacional de la Asociación Psiquiátrica Mexicana, A. C. : «Psiquiatría, Ciencia y 
Humanismo». Zacatecas. 

1994 XVIII Congreso Latinoamericano de Psiquiatría. Asociación Psiquiátrica de América Latina y Asociación 
Psiquiátrica Mexicana, A. C. Octubre de 1994, México D. F. 

1996 Reunión de aniversario de la Asociación Psiquiátrica Mexicana, A. C. Acapulco, Guerrero. 

1997 XV Congreso «Raíces y Globalización». Asociación Psiquiátrica Mexicana, A. C. Tuxtla Gutiérrez, 
Chiapas. 

1998 Simposio Regional de las Américas: «Nuevos Focos de Atención en la Psiquiatría». Guadalajara, 
Jalisco. 

1999 III Congreso Regional de la Zona Norte: «La Psiquiatría Contemporánea ante las Debilidades y 
Fortalezas de Nuestro Tiempo». La Paz, Baja California Sur. 

2001 IV Congreso Regional Zona Centro: «Influencia Social de la Psiquiatría». León, Guanajuato. 

2009 9th World Congress of Biological Psychiatry. 28 June - 2 July 2009. Paris, France. 

2010 «Avances diagnósticos y terapéuticos». XI Simposio sobre Trastornos Bipolares. Coordinadores: Prof. 
Eduardo Vieta y Dr. Francesc Colom. Barcelona, España. 

 

PONENCIAS, CONFERENCIAS Y PARTICIPACIONES 

• "La Ansiedad Generalizada, su Diagnóstico Tratamiento" Conferencia impartida en el Simposio "Aspectos Clínicos de la 
Ansiedad" Hospital Fray Bernardino Alvarez. 

• "Trastornos Afectivos y su manejo por el médico general y el equipo de salud" Participación en el Centro Mexicano de 
Educación en Salud por Televisión por el Instituto Mexicano de Psiquiatría. 

• Profesor Invitado en el Curso "Avances en la Prevención, Diagnóstico y tratamiento del Alcoholismo y Farmacodependencia". 
Instituto Mexicano de Psiquiatría. 

• "Trastornos de la afectividad. Depresión" Trabajo presentado en el curso "Psiquiatría para el médico general" Instituto 
Mexicano de Psiquiatría 

• "La esquizofrenia y otros estados afines" Trabajo presentado en el curso "Elementos de enfermería psiquiátrica" Instituto 
Mexicano de Psiquiatría. 

• "Perfil terapéutico de algunos nuevos fármacos antipsicóticos" Trabajo presentado en el curso Avances de la psiquiatría en el 
área biológica. Instituto Mexicano de Psiquiatría. 

• Taller «Actualización en Psicofarmacología Clínica». Hospital Fray Bernardino Álvarez. 

• «Trastornos alimentarios». Conferencia impartida en la Universidad Anáhuac, México. 

• Profesor invitado en el curso "Actualización en Psicofarmacología" con el tema "Carbonato de litio". Instituto Mexicano de 
Psiquiatría 

• Ponente en el XII Congreso Nacional de la Asociación Psiquiátrica Mexicana, AC. "25 Aniversario, Experiencia y Compromiso 
Asociación Psiquiátrica Mexicana A. C. Acapulco, Guerrero. 

• Ponente en el Simposio "Experiencias con Decanoato de Haloperidol en el M. P. " presentado en el XII Congreso Nacional de 
la Asociación Psiquiátrica Mexicana, AC. "25 Aniversario, Experiencia y Compromiso Asociación Psiquiátrica Mexicana A. C. 
Acapulco, Guerrero. 

• Ponente "Las Ciencias Básicas en el Programa de Formación del Psiquiatra" dentro del Simposio Sección Permanente de 
Enseñanza "La Enseñanza de la Psiquiatría en el Postgrado. Análisis y Perspectivas" Asociación Psiquiátrica Mexicana. 
Acapulco Guerrero. 

• Exposición "Experiencia con Decanoato de Haloperidol en el I. M. P. " dentro del Simposio "Neurolépticos de Depósito" 
Asociación Psiquiátrica Mexicana. Acapulco Guerrero. 

• Participación en el Grupo Focal sobre el tema “Trastornos afectivos" Proyecto Multinacional Coordinado por la Organización 
Mundial de la salud Sobre la Aplicabilidad Transcultural de Instrumentos de Diagnóstico. Instituto Mexicano de Psiquiatría 

• Ponente y asistente en el VIII Congreso Nacional de Psiquiatría Biológica, IX Simposio Latinoamericano de Psiquiatría 
Biológica. Simposio Regional de la Federación Mundial de Sociedades de Psiquiatría Biológica y simposio de la Federación 
Mexicana de Sociedades Pro Salud Mental 

• Participación como Ponente en el I Congreso Estatal de Salud Mental "La Salud Mental y el Tercer Milenio". El Sistema 
estatal para el Desarrollo integral de la Familia DIF y La Federación Mexicana de Sociedades Pro Salud Mental A. C. Puebla, 
Puebla 

• Ponente en las Primeras Jornadas Nacionales de Psicología Médica, Facultad de Medicina de la Universidad Nacional 
Autónoma de México, Ciudad de México. 
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• Avances en el Tratamiento Psicofarmacológico de la Esquizofrenia” presentado en el Simposio "Nuevos Conceptos en 
Psiquiatría Biológica” en el Primer Congreso Estatal de Salud Mental, Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia, 
Puebla Puebla. 

• Ponente en el Taller Precongreso “ Trastorno por ansiedad y Terapias Cognitivo Conductuales” Primer Congreso Estatal de 
Salud Mental “Salud Mental de y el Tercer Milenio” 

• Trastornos Afectivos” Trabajo presentado en el Curso de Actualización en Psiquiatría " Instituto Mexicano de Psiquiatría. 

• "La psicofarmacología en otros trastornos psiquiátricos" Trabajo presentado en el Curso de Actualización en Psiquiatría " 
Instituto Mexicano de Psiquiatría. 

• Ponente en el Simposio en el XIII Congreso Nacional "Psiquiatría: Ciencia y Humanismo, Asociación Psiquiátrica Mexicana A. 
C. Zacatecas, Zacatecas 

• "Nuevos antipsicóticos y manejo Racional del Grupo Farmacológico" Trabajo presentado en el Curso: Monográfico de 
Psicofarmacología" Hospital Psiquiátrico Dr. "Samuel Ramírez Moreno" 

• Psicoterapia Cognitiva en Ansiedad” Sociedad Morelense de Salud Mental A. C. 

• Manejo Cognitivo de los Trastornos por Angustia” Trabajo presentado en el curso de La Angustia en la Práctica de la 
Medicina en el marco del VII Congreso nacional de la Academia Nacional de Medicina. Centro Médico Nacional Siglo XXI. 

• "Carbonato de Litio" Trabajo presentado en el curso de Actualización en Psicofarmacología. Instituto Mexicano de Psiquiatría. 

• "Trastornos del Afecto" Trabajo presentado en curso La evaluación del Estado Mental Instituto Mexicano de Psiquiatría. 

• Neurobiología de los Trastornos Esquizofrénicos” Trabajo presentado en el III Curso intensivo de actualización en Psiquiatría. 
Instituto Mexicano de Psiquiatría. 

• Manejo de los Psicofármacos durante el embarazo y la lactancia”. Trabajo presentado en la I Reunión de la Asociación 
Mexicana de Farmacología y la Federación Mexicana de Sociedades Pro Salud Mental, A. C. Facultad de Medicina, U. N. A. 
M. 

• "Anorexia y Bulimia. Intervención Psiquiátrica" Trabajo presentado en las V Jornadas Médicas. Instituto Mexicano de 
Psiquiatría. 

• Ponente en el XVIII Congreso Latinoamericano de Psiquiatría. Asociación Psiquiátrica de América Latina. Asociación 
Psiquiátrica Mexicana A. C. 

• "La Angustia en la Práctica de la Medicina" Curso de Educación Médica Continua 7° Congreso Nacional de la Academia 
Nacional de Medicina Educación Médica Facultad de Medicina UNAM. 

• Constancia como Ponente y Asistente al II Congreso Regional Zona Norte "Desarrollo de Alternativas Terapéuticas en Salud 
Mental". Asociación Psiquiátrica Mexicana, A. C. , La Federación de Sociedades Pro Salud Mental, A. C. La Asociación 
nacional para la Rehabilitación del enfermo mental A. C. y La Universidad Autónoma de Sinaloa. Mazatlán Sinaloa 

• Profesor invitado en el Simposio "Avances en el Tratamiento de los Trastornos de Ansiedad" con el tema ‘Crisis de Angustia’ 
en el II Congreso Regional Norte. Asociación Psiquiátrica Mexicana, A. C. Mazatlán, Sinaloa 

• Constancia como profesor invitado en el XIX Congreso Nacional de Medicina Interna 

• Constancia como ponente a la Reunión de Aniversario de la Asociación Psiquiátrica Mexicana A. C. en la Ciudad e Acapulco, 
Guerrero. 

• Ponente en el Simposio “Práctica de la Terapia Cognitivo-Conductual” en el X Congreso Nacional, Asociación Nacional 
Psiquiátrica Mexicana, Tuxtla Gutiérrez, Chiapas. 

• Ponente en el Simposio “Comorbilidad de los Trastornos Afectivos” en el X Congreso Nacional, Asociación Nacional 
Psiquiátrica Mexicana, Tuxtla Gutiérrez, Chiapas. 

• Urgencias Psiquiátricas y Psicológicas” Trabajo presentado en el 1er curso Taller Temas Selectos de Psicología Hospitalaria, 
Sociedad de Cirugía del Hospital Juárez, S. C. Cd México. 

• Profesor en el Curso: “Terapia Cognitivo-Conductual” Subdirección de Educación Continua de la Facultad de Medicina de la 
Universidad Autónoma de Nuevo León, Monterrey, Nuevo León. 

• Manejo de los psicofármacos durante el embarazo y la lactancia” Trabajo presentado en el curso: “Psicofarmacología” 
Departamento de Psicología Médica, Psiquiatría y Salud Mental, Facultad de Medicina, UNAM. 

• Ponente en el VI Curso de Psicofarmacología, Asociación Mexicana de Farmacología, A. C. Mazatlán, Sinaloa. 

• Cómo dominar al Estrés” Dirección General de Personal México D. F. 

• Constancia como conferencista en el II Congreso Nacional de Psicología “Salud Integral, Ciencia y Tecnología un desafío 
ante el Nuevo Milenio, Asociación Guatemalteca de Psicología, Guatemala. 

• Terapia Cognitivo Conductual” Trabajo presentado en la Sesión Clínica del Centro Comunitario de Salud Mental 
“Cuauhtémoc". 

• Actualidades y Perspectivas de la Terapia Cognitivo Conductual en Psiquiatría” Trabajo presentado en el 4to Congreso 
Regional de la Zona Norte APM y 1er Congreso Regional APNE “Nuestro Camino al Sincretismo”, Asociación Psiquiatría 
Mexicana y Asociación de Psiquiatría del Noreste, Monterrey, Nuevo León. 

• Modelo Cognitivo Conductual de la Psicopatología” y “Depresión y Distimia. Modelo Cognitivo Conductual”. Trabajos 
presentados en el Curso “Introducción a la Terapia Cognitivo Conductual en Trastornos Psiquiátricos” Instituto Nacional de 
Psiquiatría 

• Terapia Cognitivo Conductual para Trastornos Depresivos” en la Jornadas de Salud Mental 2000, Instituto de Salud del 
Estado de Aguascalientes. 

• Depresión y Distimia. Modelo Cognitivo Conductual” Trabajo presentado en el Curso “Introducción a la Terapia Cognitivo 
Conductual” Instituto Nacional de Psiquiatría. 

• Participante en el Simposio “Actualidades en la terapia Cognitivo Conductual” presentado en el XVII Congreso Nacional de la 
Asociación Psiquiátrica Mexicana, Simposio Regional de la Asociación Mundial de Psiquiatría y Simposio Regional de la 
APAL, Cancún, Quintana Roo 
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• Ponente en el Taller de Terapia Cognitivo Conductual durante la celebración del Día Internacional de la Salud Mental, Centro 
de NeuroPsiquiatría. 

• 2008. Ponente: «Introducción a la metodología de la Terapia Cognitivo-Conductual». Congreso Regional Zona Norte y VI 
Congreso Estatal de Salud Mental, Asociación Psiquiátrica Mexicana, Mazatlán, Sinaloa. 

• 2008. «Abordaje cognitivo-conductual». Diploma de participación por la Asociación Mexicana de Trastorno Bipolar. 

• 2008. Simposio «Trastornos de la conducta alimentaria». Jornadas Académicas del Hospital Psiquiátrico «Dr. Juan N. 
Navarro». 

• 2008. «Estrés y enfermedad depresiva». Diplomado de Manejo del Estrés Aplicado a los Trastornos de Salud. Centro de 
Estudios Hemato-Oncológicos del Hospital Español de México. 

• 2009. Coordinador del módulo «Tratamiento no farmacológico de la depresión». Curso de actualización en Psiquiatría para el 
médico no psiquiatra. Dirección General de Sanidad. Unidad de Especialidades Médicas. 

• 2009. Conferencia: «La psicoterapia cognitivo-conductual». Curso de actualización para el médico no psiquiatra. Dirección 
General de Sanidad. Unidad de Especialidades Médicas. 

• 2010. «Taller de trastornos de ansiedad y terapia cognitiva». I Jornadas de la Coordinación de Salud Mental del Estado de 
Aguascalientes y XI Jornadas del Hospital de Psiquiatría. Asociación Psiquiátrica Mexicana, A. C. 

ACTIVIDADES DOCENTES 

• Ayudante de profesor «A» de la Clínica 5-B (Psiquiátrica). Departamento de Psicología Médica, Psiquiatría y Salud Mental de 
la Facultad de Medicina de la UNAM. 

• Profesor de la materia de Psicología Médica en el Departamento de Psiquiatría y Salud Mental de la Facultad de Medicina de 
la UNAM. 

• Profesor de Psicofisiología y Psicopatología del Instituto de Terapia Racional-Emotiva de México, S. C. 

• Profesor del Curso de Adiestramiento Especializado en Neuropsicología Clínica del Instituto Mexicano de Psiquiatría. 

• Profesor de asignatura «A» en Psicología Médica. Departamento de Psiquiatría y Salud Mental, Facultad de Medicina de la 
UNAM. 

• Profesor titular del Diplomado en Terapias Cognitivo-Conductuales. Interdisciplinas Cognitivo Conductuales. 

• Profesor titular del Diplomado en Trastornos Alimentarios. Interdisciplinas Cognitivo Conductuales. 

• Profesor titular del Diplomado de Terapia Cognitiva para los Trastornos de Ansiedad. Interdisciplinas Cognitivo Conductuales. 

• Profesor titular del Diplomado de Terapia Cognitiva para los Trastornos de Ansiedad. Integra. 

INVESTIGACIONES 

• Subinvestigador en el Proyecto Multinacional Coordinado por la Organización Mundial de la Salud sobre la aplicabilidad 
transcultural de instrumentos de diagnóstico (Estudio CAR). Instituto Mexicano de Psiquiatría. 

• Investigador asociado en el proyecto «Efectividad y seguridad de la tianeptina frente a imipramina para el tratamiento del 
trastorno depresivo mayor». Estudio clínico multicéntrico controlado. Laboratorios Servier de México e Instituto Mexicano de 
Psiquiatría. 

• Investigador del protocolo Roche NN20372-Amend C: randomized, double-blind, placebo-controlled add-on trial of the safety 
and efficacy of RO4917838 in outpatients on olanzapine, quetiapine, risperidone or paliperidone with prominent negative or 
disorganized thought symptoms. 

• Investigador del protocolo «Eficacia y seguridad con el uso de agomelatina para el tratamiento de la depresión en adultos 

mayores de 65 años». Estudio doble ciego, controlado y multicéntrico. Laboratorios Servier, Francia. 

RECONOCIMIENTOS 

1992 - 1996 Becado por la Fundación Camelo Martínez. 

1995 Premio Nacional de Investigación Clínica en Depresión por su trabajo sobre psicoinmunoendocrinología. 
Laboratorios Lilly. 

1996 Reconocimiento a la mejor tesis de investigación en la Especialización en Psiquiatría. Universidad 
Autónoma de México. 

1996 Reconocimiento al mejor promedio en la Especialización en Psiquiatría. Departamento de Psiquiatría y 
Salud Mental, Facultad de Medicina, UNAM. 

2019 Reconocimiento por su labor como director médico del Instituto Nacional de Psiquiatría. Ministerio de 
Salud de México. 

 

ASOCIACIONES Y SOCIEDADES 

1992 - 1995 Socio fundador de Interdisciplinas Cognitivo Conductuales, A. C. 

1994 - 1995 Miembro de la Sociedad de Médicos Egresados del Instituto Nacional de Psiquiatría. 

1996 - 2019 Miembro de la Asociación Psiquiátrica Mexicana, A. C. 

1996 - Miembro certificado del Consejo Mexicano de Psiquiatría, A. C. Recertificado en 2003. 
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1997 - 1999 Miembro del Comité Consultivo del Programa Nacional de Depresión. Ministerio de Salud de México. 

1997 - 1999 Miembro de la Asociación Internacional de Psicoterapia Cognitiva. 

1997 - 1998 Miembro de la Sociedad Mexicana de Psiquiatría Biológica, A. C. 

1997 - 2000 Miembro del Colegio Mexicano de Neuropsicofarmacología. 

1998 Socio activo de la Sociedad Mexicana de Psiquiatría Biológica, A. C. 

1998 - 1999 Miembro del Consejo Consultivo de la Asociación de Familiares y Amigos de Pacientes Esquizofrénicos, 
A. C. (AFAPE). 

2000 - Miembro del Comité de Investigación y Ética del Instituto Nacional de Psiquiatría. 

2000 - 2004 Reconocimiento de la Sociedad de Médicos Egresados del Instituto Mexicano de Psiquiatría. 

2001 - 2014 Miembro internacional de la American Psychiatric Association. 

2003 - Miembro fundador de la Asociación de Estrés Postraumático y Desastres, A. C. 

2008 Miembro fundador de la Asociación de Terapia Cognitivo-Conductual, A. C. 

2009 - Investigador asociado «B» de la Coordinación de Institutos Nacionales de Salud, México. 

 Miembro de investigación de Laboratorios Medix, México. 

 

PRÁCTICA PRIVADA E INSTITUCIONES PRIVADAS 

1996 - Ejercicio de práctica privada como médico especialista en Psiquiatría. 

1998 - 2005 Coordinador de los Servicios Clínicos de Ecosistemas Emocionales, S. C. 
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